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9. PRIEDAI

Priedas Nr. 1: Vyrisko Iyties vaidmens priemimo konfliktiSkumo ir psichologinés gerovés

klausimynai.
Sveiki! Esu Mykblo Romerio universiteto IV kurso psichologijos studenté ir atlieku apklausq. Apklausa yra
anonimine, gauti duomenys bus panaudoti tik tyrimo tikslams. Anketoje néra teisingy arba klaidingy atsakymy.
Atsakydami | pateiktus teiginius jvertinkite juos skaléje nuo 1 iki 6, kiek kiekvienas is jy Jums yra biidingas.
AmZius:
Visiskai IS dalies Truputj Truputj I§ dalies Visi¥kai
nesutinku nesutinku nesutinku sutinku sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6
1. _ Man sunku ZodZiais iSreiksti savo meile kitam vyrui.
2. ____ Man sunku kitiems pasakyti, kad jie man riipi.
3. ___ Man sunku suderinti savo jtempta darbg arba mokyklos dienotvarke ir tuo padiu riipintis savo sveikata.
4. Man svarbu biiti geriausiu klaséje.
5. ___ Zavéjimasis kitais vyrais man kelia jtampa.
6. ___ Stiprios emocijos man yra sunkiai suprantamos.
7. ___ Mano karjera, darbas arba mokykla veikia mano laisvalaikio arba 3eimos gyvenimo kokybe.
8. __ Pinigy uzdirbimas yra buvimo sé¢kmingu Zmogumi dalis.
9. _ I8reiksti savo emocijas kitiems vyrams yra rizikinga.
10. __~ Jausmy iSreiSkimas ver¢ia mane jaustis paZeidZiamu.
11. __ AS§vertinu kitus Zmones pagal jy pasiekimy bei s€kmingumo lygj.
12. A8 nerimauju dél nesékmiy ir kaip jos paveiks mano kaip vyro s€kme.
13. ___ Man yra sunku apkabinti kitus vyrus.
14. __ Man sunku kalbéti apie savo jausmus su kitais.
15.  Man sunku rasti laiko atsipalaidavimui.
16. _ Kartais savo asmening verte apibréZiu pasiekimais mokykloje.
17. __ Kartais a§ nedrjstu parodyti susiZzavejimo vyrais, nes kiti mane gali pasmerkti.
18. _ Man sunku iSsakyti savo emocinius poreikius kitiems.
19. _ Mano poreikis dirbti arba mokytis mane atriboja nuo Seimos ar laisvalaikio labiau nei a$ to noré¢iau
20. __ Man svarbu, kad man visuomet sektysi.
21. __ Jautiu nerimg biidamas labai atviras su kitais vyrais.
22. ___ Kai mane su kitais sieja asmeniniai ry$iai, a§ jiems nereiskiu savo stipriy jausmy.
23. __ Mano darbas arba mokykla dazZnai trukdo kitoms gyvenimo sritims ( namams, sveikatai, laisvalaikiui).
24.  A§stengiuosi, kad man sektysi labiau nei kitiems.
25. _ Vyrai, kurie su manimi yra pernelyg draugiski, veréia mane sudvejoti dél jy seksualinés orientacijos.
26. __ Man dazZnai sunku rasti ZodZius, kuriais galé&iau iSreiksti savo jausmus
27. ___ Pervargimas ir stresas, kuriuos sukelia pasiekimy poreikis mokykloje ar darbe kenkia mano gyvenimui.
28. __ Man sunku kitiems pasakyti apie savo stiprius jausmus.
29. __ Man nepatinka savo emocijas rodyti kitiems Zmonéms.




Zemiau pateikii teiginiai apibidina tai, kg Jiis manote apie save ir savo gyvenimq. Perskaitykite kiekvienq is jy ir pazymekite, kiek sutinkate su
kiekvienu teiginiu (, Visiskai nesutinku®, IS dalies nesutinku”, , Truputj nesutinku®, , Truputj sutinku®, ,I$ dalies sutinku®, ,, Visiskai

sutinku ), apibraukdami atsakymo variantq.

Pazyméklte, kiek sutinkate su kiekvienu
a lbraukdaml atsak mo varlantq

Visiskai
nesutinku

I§ dalies
nesutinku

Truputj
nesutinku

Truputj
sutinku

I§ dalies
sutinku

Visi§kai
sutinku

2 Kaﬁals a§ 4elg!iudsi ar 1;nqstau kitaip Vtam/k ka

bu(‘,lau panaﬁesms ] mane supanélus Zmones.

4. AS némdomlu velklomls,k kurios ﬁrapleéia mano

akiratj.

8. A§ nebljau garsnal re1k§t1 savo nuomone, net jei
ji prie§tarauja daugumos nuomonei.

9. Kasdieniai reikalai daznai mane siégia:

10. Jaugiu, kad begant laikui nuolatos apie save N

suZinosiu kaZka naujo.

12. Apskritai a§ savimi pasitikiu ir aple save

galvo;u telglamal

14, DaZniausiai mano spréndimams kiti jtakos
neturi.

k 16 A§ esu 1§ tq 2mbn|q, kurle mégsta 1§meg1nt1
nau|us dalykus

atéitis beveik visada atnesa’ sunkumq.‘

18. Man atrodo, kad daugelis mano paZ;stamq
gyvemme pasneke dauglau nei as.

f '§ka1 pa51kalbet1 su

20. A§ lmkt;s Jaudmtls del to, ka kiti Zmonés ‘
galvo1a apxe mane.

22k AS nenoriu iSbandyti naUJq dalykq mano

gyvemmas ir taxp yra geras.
5 f : ; link ki

24. ' Je1 kas duotq gahmyb@, daug ka savo gyvenime
pakelsélau

,.%"v1sada isklausau

26. Biti patenkintam savimi man yra svarblau nei
patikti kitiems

28. A§ nebijau naujq gyverumo 1§§ukxq, kurie man

padeda kxtalp pazve]gtl j save 1r pasauh
1 ) atrodo




