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GRCS - ONeil, .M., Helms, B., Gable, R., David, L., & Wrightsman, L. (1986).
Traducdo : Faria, M. & Baptista, A. (1999).

INSTRUCOES: No espago a direita de cada frase que se segue, escreva o nimero que mais
aproximadamente representa o grau com que Concorda ou Discorda com a afirmagéo. Nao existem
respostas certas ou erradas, apenas a sua opinido € importante.

Concordo Discordo
Muito Muito
6 5 4 3 2 1

Smto me d1v1d1do entre a mmha act1v1dade proﬁssxonal intensa e o cuidar da
saude

11. | A mmha carreira, emprego ou estudos afectam a quahdade do meu descanso ou v1da
famlllar

14. Preocupo me com O falhang:o e em como isso pode afeectar 0 meu bom desempenho
como homem

15. Tenho dlﬁculdade em expressar as m1nhas 11ece551dades emocionais a0 meu
com anhelro/a

22. Comumcar aos outros 0s meus sentlmentos profundos néo faz partre do meu
com ortamento sexual

25. Tenho multas vezes problemas em encontrar palavras que descrevam 0 modo como me
sinto




As mmhas nece351dades de trabalhar ou estudar afastam -me da mmha famlha ou das

mmhas dlstracgoes mals do que eu gostarla

30. E dlflcll para mim dlzer ao meu parcelro/a 0s meus sentlmentos por ele/ela durante as
relag:oes sexuals

31. | O meu trabalho ou estudos muitas vezes desorgamzam outros aspectos da mmha v1da
(casa fam111a saude descanso)

32. Estou multas vezes preocupado com a forma como 0S outros avallam 0 meu desempenho
no trabalho ou nos meus estudos

Os homens que séio dema51ado amlgavels com1go fazem -me pensar acerca das
suas referen01as sexuals (homens ou mulheres)

T

36. | O excesso de trabalho e o stress, causados pela necesmdade de ser bem sucedldo no
trabalho ou nos estudos afectam ou erturbam a mmha v1da .......................




Table 2

GRCS item saturations on the four factors

Factor 1

- Success, Power, Competition

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

24

28

23

34

12

37

14

32

18

5

Ganhar é uma medida do meu valor e mérito
pessoal. '

Winning is a measure of my value and personal
worth.

Eu luto para ter mais sucesso que o0s outros.
I strive to be more successful than others.

Por vezes defino o meu valor pessoal pelo
sucesso da minha carreira.

I sometimes define my personal value by my
career success.

Competir com os outros é a melhor maneira de
ter sucesso.

Competing with others is the best way to
succeed.

Ser mais esperto ou fisicamente mais forte que

os outros é importante para mim.
Being smarter or physically stronger than
other men is important to me.

Avalio as outras pessoas pelo seu nivel de
éxito e sucesso.

T evaluate other people’s value by their level
of achievement and success.

Gosto de me sentir superior as outras pessoas.

I like to feel superior to other people.

Preocupo-me com o falhanco e em como isso pode

afectar o meu bom desempenho como homem.
I worry about failing and how it affects my
doing well as a man.

Estou muitas vezes preocupado com a forma como

os outros avaliam o meu desempenho no trabalho

ou nos meus estudos.
I am often concerned about how others evaluate
my performance at work or school.

Fazer sempre tudo bem é importante para mim.
Doing well all the time is important to me.

Ganhar dinheiro faz parte da minha ideia de

0,55

0,55

0,55

0,52

0,48

0,45

0,34



GRCS

GRCS

"Factor 2

1

21

ser um homem com Sucesso.
Making money is part of my idea of being a
successful man.

Progredir na carreira é importante para mim.
Moving up the career ladder is important to
me.

Sinto muitas vezes gque tenho de tomar conta
dos que estdo a minha volta.

I often feel that I need to be in charge of
those around me.

—Restrictive Emocionality

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

19

15

30

13

25

Tenho dificuldades em expressar 0S meus
sentimentos de ternura.

I have difficulty expressing my tender
feelings.

Tenho dificuldade em expressar as minhas
necessidades emocionais ao meu companheiro/a.
I have difficulty expressing my emotional
needs to my partner.

E dificil para mim dizer ao meu parceiro/a os

meus sentimentos por ele/ela durante as
relacgdes sexuais.

Telling my partner my feelings about him/her
during sex is difficult for me.

Falar (dos meus sentimentos) durante as
relacdes sexuais é dificil para mim.
Talking (about my feelings) during sexual
relations 1s difficult for me.

Tenho dificuldade em compreender as emocgdes
fortes.

Strong emotions are difficult for me to
understand.

Tenho dificuldades em dizer aos outros que me

preocupo com eles.
I have difficulty telling others I care about

them.

Expressar os meus sentimentos faz-me sentir
vulnerdvel aos ataques dos outros.
Expressing feelings makes me feel open to
attack by other people.

Tenho muitas vezes problemas em encontrar
palavras que descrevam o modo como me sinto.
I often have trouble finding words that

0,20

0,63

0,53

0,49

0,46

0,40



describe how I am feeling.

GRCS 29 Na&ao gosto de mostrar as minhas emocdes as 0,37
outras pessoas.
I do not like to show my emotions to other
people.

GRCS 22 Comunicar aos outros os meus sentimentos 0,27
profundos ndo faz parte do meu comportamento
sexual.
Telling others of my strong feelings is not
part of my sexual behavior.

Factor 3 - Restrictive Affectionate Behavior between Men -
Homophobia
GRCS 20 E dificil para mim abracgar outros homens. 0,67

Hugging other men is difficult for me.

GRCS 33 Ser muito pessoal com outros homens causa-me 0,64
desconforto.
Being very personal with other men makes me
feel uncomfortable.

GRCS 26 Por vezes hesito em mostrar o meu afecto aos 0,60
homens por causa do gue o0s outros possam
pensar de mim.
I am sometimes hesitant to show my affection
to men because of how others might perceive
me.

GRCS 35 Os homens que sdo demasiado amigédveis comigo 0,55
fazem-me pensar acerca das suas preferéncias
sexuais (homens ou mulheres).
Men who are overly friendly to me, make me
wonder about their sexual preference (men or
women) .

GRCS 16 Os homens que tocam nos outros homens fazem-me 0,55
sentir desconfortéavel.
Men who touch other men make me uncomfortable.

GRCS 10 Expressar as minhas emogdes a outros homens é 0,48

arriscado.
Expressing my emotions to other men is risky.

GRCS 7 0 afecto com os outros homens torna-me tenso. 0,45
Affection with other men makes me tense.

GRCS 3 E dificil para mim expressar verbalmente o meu 0,36
amor por outro homem.
Verbally expressing my love to another man is
difficult for me.




Factor 4 — Conflict between Work and Family Relations

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

GRCS

31

11

27

17

36

0O meu trabalho ou estudos muitas vezes
desorganizam outros aspectos da minha vida
(casa, familia, saude, descanso).

My work or school often disrupts other parts
of my life (home, family, health, leisure).

A minha carreira, emprego ou estudos afectam a

gqualidade do meu descanso ou vida familiar.
My career, job or school affects the quality
of my leisure or family life.

Sinto-me dividido entre a minha actividade
profissional intensa e o cuidar da minha
salde.

I feel torn between my hectic work schedule
and caring for my health.

As minhas necessidades de trabalhar ou estudar

afastam-me da minha familia ou das minhas
distraccdes mais do gue eu gostaria.

My needs to work or study keep me from my
family or leisure more than I would like.

E dificil arranjar tempo para me descontrair.
Finding time to relax is difficult for me.

0 excesso de trabalho e o stress, causados
pela necessidade de ser bem sucedido no
trabalho ou nos estudos, afectam ou perturbanm
a minha vida.

Overwork and stress, caused by a need to
achieve on the job or in school, affects/hurts
my life.

0,53

0,40

0,30

0,21



